
3 調味料　

Ａ

1 レタスを洗ってよーく水切り

2 レタスを食べやすくちぎって、Ａを入れて絡める

3 器に盛って、刻みのりと白ごまを散らす

塩　少々

ごま油　大１

刻みのり お酢　大１

白ごま

レタス 半玉 150ｇくらい めんつゆ　大１

材料 人分

レタスの秒殺サラダ


