
2 調味料　

Ａ

1 鍋にＡを入れて火にかけ、具を煮込む

2 溶き卵を回しいれ好みのかたさに

3 お好みでかいわれ大根を添えて

ごはん

かいわれ大根

たまねぎ 1/2 くし形切り 水　30ml

玉子 ３個 溶き卵

鶏もも肉 100ｇ 一口大 すき焼きのタレ60ml

材料 人分

親子丼（焼肉のタレ）


